
Temaretræte på klostret  
Abbazia di Maguzzano 
Onsdag d. 23. – mandag d. 28.  september 2026 

- med mulighed for at begynde med nogle stille retrætedage 
lørdag d. 19. – onsdag d. 23. september forud for 
temaretræten. 
Tema: Vågn op, du som sover, stå op fra de døde, og Kristus vil 
lyse for dig. (Ef 5, 14).  
Retræte, fordybelse, meditation og samtaler som kræver ro! 
 

Tid for temaretræten: onsdag d. 23. – mandag d. 28. september 2026.  
Bemærk at vi vil gerne begynde sammen onsdag aften med mad kl. 19 og at afrejsedagen formelt er 
mandag, men kan fastsættes individuelt for de af jer, som godt vil blive i området lidt længere.  

 

Denne temaretræte er for pilgrimme, som ønsker at gå et stykke på 
fordybelsesvejen sammen. Dagens temaer er:  
Torsdag: Vågne op! – vores menneskelige side;  
Fredag: Live op! – vores åndelige side;  
Lørdag og søndag: Lyse op! – vores sociale side. 
Dette er ikke en stille retræte, men der er indlagt to stille perioder. Den store 
stilhed fra 22 til næste morgen kl. 09.30 og den lille stilhed fra efter frokost kl. 
13.15 og indtil kaffesamling kl. 16.00. Mulighed for individuelle samtaler. 

Rejseplaner: Med fly og bil. Fly t/r København - Bergamo. Fritz Kristiansen leder dette rejsefølge. 

Priser: Kr. 3.250,00 incl. kost og logi. Hertil rejseudgifter ca. kr. 2.300, - 

Dagens gang: Afvekslende med natur, messe, måltider, meditationer, sammen i stilhed, sammen i 
undervisning og rådslagningskreds, sammen i social snak. En udflugt skal heller ikke mangle. 

Ønsker du stille retrætedage dagene før temaretræten. Se her: https://kortlink.dk/bevidsteborgere/2tvu7  

Tid for stilleretræten: Fra lørdag d. 19. – onsdag d. 23. september er der mulighed for at tilmelde sig 5 
stille dage på klostret. Peder Poulsen leder morgen- og 
aftenandagten og tilbyder individuelle samtaler. Udover 
disse programsatte ting foregår dagene i stilhed, også 
måltiderne.  Prisen for de ekstra 4 døgn er kr. 650,- pr. 
døgn, i alt kr. 2.600, - alt inclusive. Rejsearrangementet er 
det samme, blot er der afgang om lørdagen. Peder 
Poulsen leder dette rejsefølge. 

Retræteadresse:  
Abbazia Di Maguzzano 
www.abbaziadimaguzzano.it  
Via Maguzzano, 4 - 25017 Lonato Del Garda (BS), Italien 
 
Indbyderteam:  
Fritz Kristiansen, Brian Troldtoft, Gitte Spicker Troldtoft, Peder Poulsen, Birgit Solborg, Leif Meldgaard. 

Tilmelding til Peder Poulsen mobil: 
20436732 mail: 

andelsbyen@andelsbyen.dk. Tilmelding 
gerne nu og helst inden d. 10. august 

2026 af hensyn til billetkøb. 

Skriv at du tilmelder dig Temaretræten 23. – 
28. september og anfør om du ønsker at 

deltage i de stille dage forud fra d. 19. – 23. 
september. Ved tilmelding får du nærmere 

instruks om de praktiske forberedelser 
angående rejsen. 
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